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LA CUISINE PALEOLITHIQUE

"Il s'agit de faire front, de retrouver terre, dans le grand
affolement des coeurs et des dmes".

Refrain : A la source, a la source
Entre cent, j'choisis mon pain
A la source, a la source
De mes pieds, je foul' mon vin.

Sans un style a feu vif, comment parler cuisine ?
C'est pure allégria, joie du coeur, bel canto,
Avec un grain de sel sur la queue de I'oiseau.

Le patois que je parle est proche des origines !

Ne croyez surtout pas aux recettes mirifiques,
Ne vous attendez pas a de grandes trouvailles.
J'ai voulu préserver quelques points de détail :
La cuisine de Dieu est paléolithique !

Janvier, le mois du porc, cochonailles et fromages,
Février, belles viandes, truffes et coquillages.

La salade de mars, canetons et poissons,

Avril et ses agneaux, les veaux, les champignons !

Les asperges de mai, la feve, l'ortolan,

Juin : le temps des cerises et des adolescents.

Juillet avec la caille dans sa feuille de vigne,

Au mois d'aoit tous les fruits dans le verger s'alignent !

Septembre c'est la chasse, figues et champignons,
Octobre le grand mois, avec le vin nouveau,
Novembre le chapon et les marrons bien chauds,
Décembre encore la truffe et Seigneur Réveillon !...

Recette du lapin a la paléolithique
1- attraper un beau gros lapin de garenne en pleine
course, par les oreilles;





